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Uijistéte se, Ze pouzivdate sprdvnou velikost prsniho ndstavce. Ndstavec je nezbytny pro G¢inné odsdvéni a pomdhd optimalizovat tok mléka.

Jak vybrat spravnou velikost prsniho nastavce Medela

Odsdavdni by nemélo byt bolestivé. Pro maximdini pohodli a G&innost odsdvani nabizi Medela pét velikosti prsnich ndstavcd.
Tento ndvod védm pomdze urdit optimdlini velikost ndstavce podle proméru vadi bradavky.

Promeér
bradavky
(D mm)

Velikost prsniho
nastavce (@ mm)

Pomoci pravitka nebo méfici pasky zméfte promér vasi bradavky u
zdkladny (ptes stied) v milimetrech (mm). P¥i méFeni vynecheijte prsni
dvorec.

Vyzkousejte velikost prsniho nastavce

¢ Nejprve vyzkouseijte prsni ndstavec dodany s odsévackou, nebo
pouzijte ndstavec
vybrany podle zméfeného prdméru bradavky.

¢ Umistéte bradavku do stfedu tunelu a jemné pridrzujte prsni
ndstavec na prsu.

¢ Nastavte maximdlné pohodIiny podtlak pro dosazeni optimdlni
Urovné sdni.

o P¥i odsdvdni v odsdvaci fézi (po stimulaéni fézi) postupuijte podle
obrézkd nize.

e Bradavka se odird o strany
tunelu prsniho ndstavce.
e Vyzkousejte vétsi velikost.

4 WVie o 4
Védéli jste, ze...
® Moznd budete pottebovat na kazdy prs jinou velikost prsniho
ndstavce.
e Velikost prsniho néstavce zavisi na prsni tkani
a elasticité kdZe.
Velikost prsniho ndstavce se po uréité dobé pouZivani odsévacky
mize zménit.
e PYi odsdvdni se plsobenim vakua mizZe zménit velikost vasi bradavky.
Prilisnym pfitlaéenim ndstavee na prs se mohou zablokovat
mlékovody.
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Podle zméfeného priméru uréete svou velikost prsniho
ndstavce Medela. Priklad: Pokud je promér vadi bradavky 16 mm,
pak doporucend velikost prsniho ndstavce Medela je 21 mm.

¢ Bradavka je umisténd ve
stredu tunelu ndstavce
a pohybuije se volné.

® Bradavka a nadmérnd &ést
prsniho dvorce jsou vtahovany
do tunelu prsniho ndstavce.

o Vyzkousejte mensi velikost.

Duvody pro vyzkouseni jiné velikosti
prsniho nastavce

e Odird se vase bradavka o strany tunelu prsniho ndstavce
natolik, Ze je vém to nepfijemné?

¢ Vidite, Ze je nadmérnd &dst dvorce viahovand do tunelu
prsniho ndstavce?

o Vidite n&jaké z&ervendni?

¢ 7bélela vase bradavka nebo prsni dvorec?

e Citite v prsu po odsdvdni neodsdté mléko?

Pokud ste na nékterou z otdzek odpovédéla ,ANO*,

zvazte vyzkoudeni jiné velikosti podle vy3e uvedenych pokynd.

V ptipadé, Ze si stdle nejste jistd, zda ste zvolila sprévnou velikost,
poradte se s laktaéni poradkyni nebo specialistou v oblasti kojenti.

International Sales, Medela AG, Léttichstrasse 4b, 6340 Baar, Switzerland, Phone +41 41 562 51 51, www.medela.com

© Medela AG/200.0538/DCSCS/2019-06/Kb



